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Pri izbirnem predmetu načini prehranjevanja učenci izvejo o prehrani 

z vidika zagotavljanja in varovanja zdravja. Učijo se o pomembnosti 

zdrave prehrane, obravnavajo načine prehranjevanja in prehrano v 

različnih starostnih obdobjih življenja in v posebnih razmerah. 

CILJI PREDMETA 

Učenci: 

• razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega mišljenja za preudarno odločanje 

    o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravja; 

• nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstvo; 

• poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje šolanje na agroživilskih, 

    gostinsko-turističnih in zdravstvenih šolah; 

• razvijajo individualno ustvarjalnost. 

Ocenjevanje 

- Praktično delo, 

- Izdelava plakata.  


